
مهین شریفی
Mahin Sharifi 1

MAHIN SHARIFI
مهین شریفی

دکترای الهیات از دانشگاه تهران - کارشناس ارشد روانشناسی شخصیت

 تحصیلات

◂ فارغ التحصیل از دانشگاه تهران از لیسانس تا دکتری در رشته الهیات ۱۳۸۰	

◂ کارشناسی ارشد رشته روان شناسی شخصیت در حال اتمام پایان نامه از دانشگاه آزاد  - واحد علوم تحقیقات تهران	

عضویت

◂ عضویت هیئت علمی دانشگاه از سال ۷۲ تا ۹۷	

حوزه فعالیت

◂ 	)Life coach(  مربی زندگی

◂ 	)Reality therapist( واقعیت درمانگر

◂ مدرس و تسهیل گر	

سوابق کاری ◂ 	

◂ تدریس بیش از ۲۵ سال در دانشگاههای مختلف تهران مانند دانشگاه پیام نور دانشگاه الزهرا و دانشگاه آزاد در مقاطع کارشناسی ارشد و 	

دکتری

◂ راهنمایی و مشاوره و داوری دهها پایان نامه در مقاطع ارشد و دکتری 	

◂ برگزاری کارگاههای مختلف آنلاین )با همکاری موسسه تبیان نو( و حضوری با عناوینی چون:	

◂ سرمایه های روانشناختی 	

◂ مثلث قربانی و راههای برون رفت از آن	

◂ افزایش عزت نفس 	

◂ در جستجوی معنای زندگی 	

◂ کوچینگ گروهی	

◂ آشنایی با مفاهیم بنیادی تئوری انتخاب	
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◂ گفتگوی موثر 	

◂ عوامل مهم در رابطه سازی	

◂ همچنین, فعالیت در حوزه کتابخوانی  از 5 سال پیش تاکنون 	

◂ کتابهایی از قبیل :	

◂ تله شادمانی 	

◂ دعوت به مسئولیت پذیری 	

◂ فلسفه ای برای زندگی و....	

گواهینامه ها ◂ 	

◂ دریافت گواهینامه مربی گری از موسسه رایمانا ۱۳۹۷	

◂ دریافت گواهینامه واقعیت درمانی و تئوری انتخاب از موسسه بین المللی ۱۳۹۹	

◂ دریافت مدرک سوپروایزری موسسه بین المللی ویلیام گلسر ۱۴۰۲	

◂ دارنده مدرک کوچینگ از موسسه رایمانا	

توانمندی ها و علایق ◂ 	

◂ تدریس / یادگیری / رابطه سازی/ نوشتن / کتابخوانی/ گفتگوی موثر و حل مساله	
◂ موسیقی / گردش در طبیعت/ کتابخوانی / نوشتن / دیدن فیلم / سفر / یادگیری 	


