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کارشناس ارشد رشته روانشناسی تربیتی 

 تحصیلات

◂ ۱۳۸۲-۱۳۸۰. کاردانی کامپیوتر نرم افزار	

◂ ۱۳۹۲-۱۳۸۸. کارشناسی روانشناسی عمومی 	

◂ ۱۳۹۶-۱۳۹۳. کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی	

عضویت

◂ عضو هیئت علمی موسسه بین المللی  ویلیام گلسر از سال ۱۴۰۲	

◂ عضویت سازمان نظام از سال ۱۳۹۶ به شماره ۱۹۹۲۵	

◂ شماره پروانه فعالیت نظام ۱۳۷۶۲۰۰ 	

حوزه فعالیت

◂ زوج درمانی )مشاوره پیش از ازدواج، تعارضات زناشویی، شکست های عاطفی و روابط فرازناشویی(	

◂ مشکلات ارتباطی )والدین و نوجوانان، مدرسه(، مشکلات مدرسه)برنامه ریزی درسی، تمرکز و توجه، یادگیری وانگیزش و ...( اختلالات بالینی 	

)اضطراب(

سوابق کاری ◂ 	

◂ ۱۳۹۹-۱۴۰۳. روانشناس و مشاور مدرسه حکمت مقطع متوسطه اول	

◂ ۱۳۹۸-۱۳۹۹. کارشناس مسئول مرکز مثبت زندگی بهزیستی 	

◂ ۱۳۹۸-۱۳۹۹. روانشناس و مشاور خیریه تبسم مه چهرگان	

◂ ۱۳۹۹-... روانشناس و مشاور کلینیک رهیاب	

◂ ۱۴۰۲-...  روانشناس و مشاور کلینک پسندیده	
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مقالات ◂ 	

◂ ۱۳۹۷. مقاله با عنوان اثربخشی گشتالت درمانی بر اضطراب اجتماعی، اضطراب امتحان و عاطفه مثبت و منفی دانشجویان دختر در نشریه 	

علمی-پژوهشی آموزش و ارزشیابی

◂ ۱۳۹۸. مقاله با عنوان اثربخشی گشتالت درمانی بر اضطراب اجتماعی، اضطراب امتحان دانشجویان دختر در نشریه علمی رویش روانشناسی	

◂ ۱۳۹۸. مقاله با عنوان اثربخشی حساسیت زدایی منظم بر روی اضطراب امتحان دانش آموزان دختر پایه ششم در کنفرانس ملی رویکردهای 	

نوین در آموزش و پرورش

گواهینامه ها ◂ 	

◂ ۲۰۲۳. گواهینامه سوپروایزری دوره‌های عملی پایه واقعیت درمانی، تئوری انتخاب و مدیریت راهبرانه از موسسه بین المللی  ویلیام گلسر زیر 	
نظر دکتر علی صاحبی، دکتر عاطفه سلطانی‌فر و دکتر مهدی اسکندری

◂ ۲۰۲۱. گواهینامه واقعیت درمانی، تئوری انتخاب و مدیریت راهبرانه از موسسه بین المللی  ویلیام گلسر زیر نظر دکتر علی صاحبی	
◂ گواهینامه زوج درمانی زیر نظر دکتر صاحبی، موسسه انتخاب بهتر.	
◂ ۱۳۹۹. گواهینامه درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد زیر نظر دکتر مهدی اسکندری، موسسه انتخاب بهتر.	
◂ ۱۳۹۹. گواهینامه ابزارهای تشخیصی و مداخله‌ای در روان‌درمانی و مشاوره زیر نظر دکتر علی صاحبی و دکتر مهدی اسکندری، موسسه انتخاب 	

بهتر.
◂ ۱۳۹۶. گواهینامه روان‌درمانی شناختی رفتاری کودک زیر نظر دکتر جواد خلعتبری، انجمن روانشناسی تربیتی.	
◂ 	.CASMH ۲۰۱۵. گواهینامه گشتالت درمانی زبر نظر دکتر لیستر سم مونیکام از موسسه
◂ ۱۳۹۵. گواهینامه کارورزی سازمان نظام روانشناسی 125 ساعت	
◂ ۱۳۹۵. گواهینامه فرزندپروری آدلری  زیر نظر دکتر حمید علیزاده، انجمن روانشناسی تربیتی.	
◂ ۱۳۹۵. گواهینامه روان‌درمانی کودک با رویکرد آدلر زیر نظر دکتر حمید علیزاده، انجمن روانشناسی تربیتی.	
◂ ۱۳۹۱. گواهینامه اصول مصاحبه بالینی کودک و نوجوان زیر نظر دکتر عباسعلی حسین خانزاده، مرکز خدمات روانشناسی و مشاوره استان 	

گیلان

توانمندی ها و علایق ◂ 	

◂ انعطاف‌پذیری، گشودگی، کار تیمی، مسئولیت‌پذیری، صبر	

◂ والیبال، فیلم، طبیعت گردی، کتاب، سفر، بازی، یادگیری	


