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سوده مدرس فتحی 

کارشناس ارشد رشته روانشناسی تربیتی 

 تحصیلات

۱۳۸۴-۱۳۸۱. لیسانس فناوری اطلاعات-ولز، انگلستان	 

۱۳۹۸-۱۳۹۶. فوق لیسانس مشاوره و راهنمایی 	 

۱۳۹۹. دکترا روان شناسی)خانواده و سلامت جنسی(	 

کادمیک( دوره های آموزش تخصصی ) غیر آ

سکس تراپی - ۱۶ ساعت - ۹۱ - موسسه روزبه - دکتر نسرین گودرزی	 

تحلیل رفتار متقابل - ۹۶ ساعت - ۹۱ - موسسه روزبه - امیراسماعیل زیارتی	 

NLP - 72 ساعت - ۹2 - بنیاد بالندگی - امیراسماعیل زیارتی	 

فرزندپروری مخصوص والدین - ۳2 ساعت - ۹۳ - بنیاد بالندگی - امیراسماعیل زیارتی، مژده منادی	 

تئوری انتخاب برای والدین و مربیان - ۱5 ساعت - ۹۴ - بنیاد بالندگی - امیراسماعیل زیارتی، مژده منادی	 

تحلیل رفتار متقابل - 2۴ ساعت - ۹۴ - موسسه روزبه - دکتر مصطفی تبریزی	 

اختلالات یادگیری - ۱۸ ساعت - ۹۴ - موسسه آیین مهر - دکتر مصطفی تبریزی، علیرضا تبریزی	 

سمینار ملی بزرگترین اشتباهات تربیتی والدین - ۸ ساعت - ۹۴ - دانشگاه تهران - دکتر مصطفی تبریزی، دکتر اسلامی، دکتر شهیدی، علیرضا تبریزی	 

شناخت درمانی اختلالات دوران کودکی - ۸ ساعت - ۹۴ - موسسه آموزش عالی آزاد مدت - دکتر اسما عاقبتی	 

رفتار درمانی اختلالات دوران کودکی - ۸ ساعت - ۹۴ - موسسه آموزش عالی آزاد مدت - دکتر اسما عاقبتی	 

درمان شناختی رفتاری اختلالات دوران کودکی - ۸ ساعت - ۹۴ - موسسه آموزش عالی آزاد مدت - دکتر اسما عاقبتی	 

سمینار روان پزشکی کودک و نوجوان - ۳ روز - ۹۴ - بیمارستان روزبه 	 

مربیگری فرزندپروری کودک - ۸ ساعت - ۹۴ - موسسه آموزش عالی آزاد مدت - دکتر اسما عاقبتی	 

زوج درمانی یک جانبه، خلع سلاح همسر خودشیفته - ۸ ساعت - ۹۴ - موسسه آموزش عالی آزاد مدت - دکتر حسن حمیدپور	 

درمان رفتاری سیستمی اختلال های اضطرابی، وسواسی و نشانه های بدنی - 2۴ ساعت - ۹۴ - موسسه آموزش عالی آزاد مدت - دکتر محمدعلی بشارت	 

زبان بدن - ۶ ساعت - ۹۴ - دانشگاه آزاد، واحد رودهن - دکتر علی بابایی زاد	 

درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد ACT - ۸ ساعت - ۹۴ - دانشگاه آزاد، واحد رودهن - دکتر نازنین هنرپروران	 

طرحواره درمانی - ۸ ساعت - ۹۴ - دانشگاه آزاد، واحد رودهن - دکتر نازنین هنرپروران	 

تحلیل رفتار متقابل متخصصین - 2۴ ساعت - ۹۴ - موسسه روزبه - دکتر مصطفی تبریزی	 

روان درمانی شناختی رفتاری CBT - ۱00 ساعت - ۹۴ - دانشگاه تهران - دکتر ابوالفضل محمدی، دکتر فاطمه زرگر، دکتر مهدی سلیمانی، دکتر 	 

سعیده زنوزیان، دکتر رضا مولودی

مربیگری فرزندپروری نوجوان - ۸ ساعت - ۹5 - دانشگاه تهران - دکتر اسما عاقبتی	 

www.betterchoice.ir
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سمینار ملی بزرگترین اشتباهات تربیتی والدین - ۸ ساعت - ۹5 - دانشگاه تهران - دکتر علی بابایی زاد، دکتر شهرام ناظری، دکتر زهره اسماعیل زاده	 

کام - حمیدرضا قریب	  ارتقاء کارایی- خلق آینده - ۳2 ساعت - ۹5 - مانا مهر آ

اختلالات یادگیری، پیشگیری و درمان - 2۴ ساعت - ۹۶ - مرکز مشاوره النا - علیرضا تبریزی، دکتر کامکاری، دکتر حمید علیزاده	 

روان درمانی کودک - ۱۱0 ساعت - ۹۶ - دانشگاه تهران - دکتر حمید علیزاده، دکتر سعید رضایی، دکتر کامبیز کامکاری، دکتر محمدپارسا عزیزی، 	 

دکتر مریم دلاوری، دکتر سارا گودرزی، مهدیه روشن بین

تشخیص و درمان اختلالات یادگیری - ۸ ساعت - ۹7 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر حمید علیزاده	 

تشخیص و درمان اضطراب های دوران کودکی - ۸ ساعت - ۹7 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر حمید علیزاده	 

تشخیص و درمان نارسایی توجه/بیش فعالی - ۸ ساعت - ۹7 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر حمید علیزاده	 

فرزندپروری مبتنی بر طرحواره - ۱۸ ساعت - ۹7 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر حسن حمیدپور	 

دوره نظری پایه تئوری انتخاب و واقعیت درمانی - 27 ساعت - ۹7 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - موسسه گلسر - دکتر سید علی قاسمی	 

مهارت های کودکان )راه حل محور( - 2۴ ساعت - ۹7 - مرکز مشاوره  رها - دکتر بن فورمن	 

تفسیر نقاشی کودک و نوجوان - ۱0 ساعت - ۹7 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - مهرداد اسفنانی	 

تربیت مدرس فرزندپروری مبتنی بر تئوری انتخاب - ۱۶ ساعت - ۹7 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

سکس تراپی مقدماتی - ۳0 ساعت - ۹7 - مرکز مشاوره بینش - دکتر حمید مهرابی	 

آموزش مدیریت خشم و جرات ورزی به کودکان - ۸ ساعت - ۹7 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر کارینه طهماسیان	 

کاربرد استعاره ها و ابزارها در واقعیت درمانی - ۸ ساعت - ۹7 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

بازی درمانی و قصه درمانی شناختی رفتاری - ۱۴ ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر کارینه طهماسیان	 

دوره عملی پایه تئوری انتخاب و واقعیت درمانی - 27 ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - موسسه گلسر - دکتر سید علی قاسمی	 

تربیت جنسی کودکان - ۸ ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سوده مرتضایی فر	 

کاربرد بالینی چارت تئوری انتخاب در اتاق درمان - ۸ ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

دوره تخصصی درمانگر کودک و نوجوان - ۱00 ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

سکس تراپی پیشرفته - ۸0 ساعت - ۹۸ - مرکز تخصصی سلامت جنسی ژوآ - دکتر حمید مهرابی	 

تربیت مشاور مدرسه مبتنی بر تئوری انتخاب - 2۴ ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

مربیگری هیجانات کودکان و نوجوانان - ۱۶ ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

مدیریت زندگی با تئوری انتخاب - 2۴ ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

دوره نظری پیشرفته تئوری انتخاب و واقعیت درمانی - 27 ساعت - ۹۸ - موسسه گلسر - دکتر علی صاحبی	 

دوره عملی پیشرفته تئوری انتخاب و واقعیت درمانی - 27 ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران – موسسه گلسر - دکتر سید علی قاسمی	 

نشست تخصصی اختلالات/تفاوت های یادگیری - 2 ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر فریبرز درتاج	 

همایش »روان درمانگری را از کجا شروع کنیم؟« - ۳ ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر فریبرز درتاج	 

تربیت مشاور پیش از ازدواج و زوج درمانگر مبتنی بر واقعیت درمانی - ۶0 ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

مثلث سازی و مواجهه با آن در اتاق درمان - ۴ ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

آموزش مسئولیت پذیری به کودکان و نوجوانان - ۴ ساعت - ۹۸ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

اصول و مهارت های مشاوره تلفنی - ۴ ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر ابوطالب سعادتی	 

تقویت مهارت تفکر نقاد در کودک و نوجوان - ۴ ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

مهارت های پرسشگری در روان درمانی - ۱2 ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

تبیین و درمان بیماری های سایکوسوماتیک مبتنی بر تئوری انتخاب - ۴ ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

احساس ارزشمندی - 2 ساعت - ۹۹ - موسسه انتخاب برتر - دکتر علی صاحبی	 

هنر روان درمانگری - 5 ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

بازیابی عشق در روابط عاطفی - 5 ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

تحلیل شخصیت بر اساس آزمون نیازها و نئو - ۸ ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

مشاوره با مراجعین مقاوم - ۴ ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 
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کاربست واقعیت درمانی در درمان مشکلات رفتاری نوجوانان - ۱۶ ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

تحلیل و درمان کیس های بالینی مبتنی بر تئوری انتخاب - ۱۶ ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

کارورزی و سوپرویژن واقعیت درمانی - ۱00 ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

مربیگری مهارت های زندگی کودک و نوجوان مبتنی بر تئوری انتخاب - 2۴ ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

تربیت مدرس آموزش خانواده و فرزندپروری - ۳2 ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

مداخلات روان شناسی مثبت در بهبود کیفیت زندگی - ۱۶ ساعت - ۹۹ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

ازدواج بدون شکست - ۱۶ ساعت - ۹۹ - مرکز مشاوره انتخاب - مهدی فدائی، آرزو نظری	 

گواهینامه واقعیت درمانی - 2۴ ساعت - ۱۴00 - موسسه انتخاب بهتر - دکتر علی صاحبی	 

سکس تراپی مبتنی بر واقعیت درمانی - ۱2 ساعت - ۱۴00 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

تربیت مشاور مدرسه مبتنی بر تئوری انتخاب - 2۸ ساعت - ۱۴00 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سید علی قاسمی	 

تربیت درمانگر اختلالات یادگیری - 50 ساعت - ۱۴00 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر حمید هاشمی	 

دوره جامع تربیت بازی درمانگر - 50 ساعت - ۱۴00 - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر حمید هاشمی	 

دوره جامع تربیت درمانگر ADHD - 2۴ ساعت - ۱۴0۱ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر حمید هاشمی	 

مداخله در دشواری های دوران نوزادی - ۴ ساعت - ۱۴0۱ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سوده مرتضایی فر	 

اجرا، نمره گذاری و تفسیر مقیاس هوش وکسلر 5 - ۱2 ساعت - ۱۴0۱ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر حمید هاشمی	 

نسخه نوین هوش آزمای استنفورد بینه - ۱2 ساعت - ۱۴0۱ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر حمید هاشمی	 

قصه درمانی - ۸ سلعت - ۱۴0۱ - انجمن روانشناسی تربیتی ایران - دکتر سوده مرتضایی فر	 

سکسولوژی کودک و درمان کودک آسیب دیده جنسی - 2۴ ساعت - ۱۴02 - مرکز تخصصی سلامت جنسی ژوآ - دکتر حمید مهرابی	 

سوابق کاری  	

مرکز مشاوره صبا-مشاور کودک   |   ۱۴02-تا کنون	 

مرکز سلامت جنسی ژوا-مشاور کودک   |   ۱۴0۱-تا کنون	 

مرکز مشاوره بی نهایت-مشاور کودک   |   ۱۴0۱-تا کنون	 

مجتمع آموزشی رهیار-روان شناس دبستان   |   ۱۴0۱-۱۴00	 

مرکز مشاوره انتخاب-مدیر اجرایی   |   ۱۴02-۱۳۹۹	 

مرکز مشاوره انتخاب-مدرس دوره های فرزندپروری   |   ۱۴02-۱۳۹۹	 

مرکز مشاوره انتخاب-مشاور کودک   |   ۱۴02-۱۳۹۹	 

مرکز مشاوره تبیان-مشاور کودک   |   ۱۴02-۱۳۹۸	 

مهد کودک آوای مهر -مدرس دوره های فرزندپروری به والدین و مربیان   |   ۱۳۹۸-۱۳۹7	 

مطب دکتر گیاهی-مدرس دوره های فرزندپروری   |   ۱۴00-۱۳۹7	 

مطب دکتر گیاهی-مشاور کودک   |   ۱۴00-۱۳۹7	 

مطب دکتر فتحی-مدرس دوره های فرزندپروری   |   ۱۳۹۸-تا کنون	 

مطب دکتر فتحی-مشاور کودک   |   ۱۳۹2-تا کنون	 

مطب دکتر فتحی-مسئول کامپیوتر   |   ۱۳۹۴-۱۳۸۹	 

 	۱۳۸۹-۱۳۸7   |   VB.net و ++C ،و برنامه نویسی به زبان های جاوا  ICDL سرآمد فناوری اطلاعات-مسئول آموزش و مربی

تحلیلگران نوین-برنامه نویس قراردادی شرکت نفت، اکتشاف )مرکزی هشتم(   |   ۱۳۸۶-۱۳۸2	 

ترجمه اپلیکیشن Kids Skills، دکتر بن فورمن، فنلاند. قابل دریافت در بازار و استفاده روی گوشی های اندروید	 
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کارگاه های برگزار شده  	

برگزاری دوره های مختلف فرزندپروری و تربیت جنسی از سال 94 در مهدکودک آوای مهر، مطب دکتر فتحی، مطب دکتر گیاهی، مرکز مشاوره 	 

تبیان، مرکز مشاوره انتخاب، دبستان رهیار

 	t:سوابق برگزاری کارگاه بر اساس تئوری انتخاب

فرزندپروری بر اساس تئوری انتخاب برای مربیان مهدکودک، 10 جلسه، سال 97	 

پکیج کامل کارگاه فرزندپروری مبتنی بر تئوری انتخاب برای والدین، 24 جلسه، سال 98	 

کارگاه باغبان باشیم یا نجار )فرزندپروری مقدماتی بر اساس تئوری انتخاب(، 6 جلسه، سال 99	 

پدر و مادر با کفایت )فرزندپروری پیشرفته بر اساس تئوری انتخاب برای والدین(، 5 جلسه، سال 1400	 

کارگاه های آموزشی والدین در دبستان رهیار، 1400	 

مهارت های عمومی کامپیوتری  	

 	Word, Excel, Access, Internet, Outlook, Windows. PowerPoint شامل ICDL مهارت های هفتگانه
 	 Photoshop, illustrator, Corel :مهارت های تخصصی


